
 

บทที่ ๕ 

 

สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณการวิจัย (Quantitative Research) “ศึกษาผลของ
การเจริญกรรมฐานตามแนวอานาปานสติ ท่ีมีต่อสุขภาพองค์รวม :กรณีศึกษาผู้ท่ีเข้าปฏิบัติธรรม ณ 
สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ  จังหวัดกาญจนบุรี” มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ๑) เพ่ือศึกษาระดับสุขภาวะองค์รวม 
ของผู้ปฏิบัติกรรมฐานตามแนวอานาปานสติ ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ ๒ ) เพ่ือเปรียบเทียบความ
แตกต่างระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ท่ีมีผลต่อสุขภาวะองค์รวม ของผู้ปฏิบัติกรรมฐานตามแนวอานา
ปานสติ ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ และ ๓) เพ่ือศึกษาผลการเจริญกรรมฐานตามแนวอานาปานสติท่ีมี
ผลต่อสุขภาวะองค์รวม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัดกาญจนบุรี 

ผู้วิจัยนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือให้สอดคล้องตามวัตถุประสงค์ ตามลําดับ
ต่อไปนี้ ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังนี้คือ ผู้เข้าปฏิบัติธรรม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัด
กาญจนบุ รี  จํานวน ๒๑๗ คน  เค ร่ือง มือท่ี ใ ช้ในการทําวิ จัยในค ร้ังนี้  คือ  แบบสอบถาม 
(Questionnaire) เก่ียวกับการศึกษาผลการเจริญกรรมฐานตามแนวอานาปานสติ ท่ีมีต่อสุขภาวะองค์
รวม จากคัมภีร์พระพุทธศาสนา ท่ีได้ทบทวนท้ังแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง และได้รับการ
พิจารณาแล้วจากผู้เช่ียวชาญ ๕ ท่าน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูปในการ
วิเคราะห์ข้อมูล วิธีการทางสถิติท่ีใช้คือ การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และทดสอบสมมุติฐานโดยใช้ค่า t-test, F-test (One-way ANOVA)  

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

ศึกษาผลของการเจริญกรรมฐานตามแนวอานาปานสติ ท่ีมีต่อสุขภาวะองค์รวม : 
กรณีศึกษาผู้ท่ีเข้าปฏิบัติธรรม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัดกาญจนบุรี สรุปผลการวิจัยได้ดังนี ้

๑)  ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล  

พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง จํานวน ๑๓๓ คน คิดเป็นร้อยละ 
๖๑.๓ เพศชาย จํานวน ๘๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๘.๗ อายุ ๔๐ ปี ขึ้นไป จํานวน ๘๗ คน คิดเป็น 
ร้อยละ ๔๐.๑ รองลงมาอายุ ๓๑ – ๔๐ ปี จํานวน ๘๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๘.๒ และอายุท่ีตอบน้อย
ท่ีสุดคืออายุต่ํากว่า ๒๐ ปีลงมา จํานวน ๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๑.๘ สถานภาพโสด จํานวน ๑๑๒ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๕๑.๖ รองลงมาคือ สมรส จํานวน ๙๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๒.๔ และน้อยสุดคือ 
หม้าย จํานวน ๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๒.๘ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ ระดับปริญญาตรี จํานวน 



 

๘๓ 

 

๑๑๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๓.๐ รองลงมาคือ ต่ํากว่าระดับปริญญาตรี จํานวน ๖๐ คน คิดเป็นร้อยละ 
๒๗.๖ และระดับน้อยสุดคือ ต่ํากว่ามัธยม จํานวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๒.๓ อาชีพข้าราชการ/

รัฐวิสาหกิจจํานวน ๑๗๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๘.๘ รองลงมาคือ พนักงานบริษัทเอกชน จํานวน ๑๗ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๘ และน้อยสุด คือ อ่ืนๆ ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๒.๓ มี รายได้สูงกว่า ๑๕,๐๐๑ 
บาท จํานวน ๑๐๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๘.๘ รองลงมาคือ ๑๐,๐๐๑ – ๑๕๐๐๐ บาท จํานวน ๘๙ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๔๑.๑ และน้อยสุดคือ ต่ํากว่า ๖,๐๐๐ บาท จํานวน ๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๒.๘   
มีการปฏิบัติธรรมเป็น คร้ังแรก จํานวน ๑๐๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๗.๕ รองลงมาคือ มากกว่า ๓ คร้ัง 
จํานวน ๗๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๒.๒ และน้อยสุดคือ ๓ คร้ัง จํานวน ๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๔.๖ 

๒)  ผลการวิเคราะห์การเจริญกรรมฐานตามแนวอานาปานสติ  

การวิเคราะห์การเจริญกรรมฐานตามแนวอานาปานสติ ของผู้เข้าปฏิบัติธรรม ณ 
สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัดกาญจนบุรี 

ผลการแสดงระดับความคิดเห็นเก่ียวกับการเจริญกรรมฐานตามแนวอานาปานสติ ของผู้
เข้าปฏิบัติธรรม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัดกาญจนบุรี เม่ือจําแนกเป็นรายข้อ พบว่าการเจริญ
กรรมฐานตามแนวอานาปานสติผู้เข้าปฏิบัติธรรม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัดกาญจนบุรี มี
ค่าเฉล่ียอยู่ในระดับสูงสุด ๒ ข้อ คือได้แก่ ท่านมีความมุ่งม่ันในการทํางาน ( X = ๔.๐๐) และ ท่านได้
ตระหนักถึงความรับผิดชอบ ( X = ๔.๐๐) รองลงมาคือ ท่านมีจิตอาสา ได้ถือประโยชน์ส่วนรวมเป็น
หลัก ( X = ๓.๘๙) และอยู่ในระดับสุดท้ายคือ ท่านควบคุมใจได้ เม่ือถูกส่ิงอ่ืนมากระทบ( X = ๓.๓๕) 

๓)  ผลการวิเคราะห์สุขภาวะองค์รวม ผู้เข้าปฏิบัติธรรม 

 การวิเคราะห์สุขภาวะองค์รวม ผู้เข้าปฏิบัติธรรม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัด
กาญจนบุรี ประกอบไปด้วย ๔ ด้าน คือ ด้านกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม และด้านปัญญา ดังนี้ 

  (๑)  ผลการแสดงระดับความคิดเห็นเก่ียวกับการเจริญกรรมฐานตามแนวอานาปาน
สติผู้เข้าปฏิบัติธรรม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัดกาญจนบุรีโดยภาพรวม  

 ผลการแสดงระดับความคิดเห็นเก่ียวกับการเจริญกรรมฐานตามแนวอานาปานสติ 
ของผู้เข้าปฏิบัติธรรม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัดกาญจนบุรี โดยภาพรวม ( X =๓.๙๔) อยู่ใน
ระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าการเจริญกรรมฐานตามแนวอานาปานสติผู้เข้าปฏิบัติธรรม 
ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัดกาญจนบุรี มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับสูงสุด ๒ ด้าน เท่ากัน ได้แก่ ด้าน
สังคม และด้านจิตใจ ( X = ๔.๐๘) รองลงมาคือ ด้านปัญญา ( X = ๓.๙๗) และอยู่ในระดับสุดท้าย
คือ ด้านกาย ( X = ๓.๖๖) 

 (๒)  วิเคราะห์สุขภาวะองค์รวม ผู้เข้าปฏิบัติธรรม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติจังหวัด
กาญจนบุรี ด้านกาย 

   ผลการแสดงระดับความคิดเห็นเก่ียวกับการเจริญกรรมฐานตามแนวอานาปานสติ 
ของผู้เข้าปฏิบัติธรรม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัดกาญจนบุรี ด้านกาย เม่ือจําแนกเป็นรายข้อ 
พบว่าการเจริญกรรมฐานตามแนวอานาปานสติ  ของผู้เข้าปฏิบัติธรรม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ 



 

๘๔ 

 

จังหวัดกาญจนบุรี มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับสูงสุดได้แก่ ท่านมีสุขภาพท่ีสมบูรณ์แข็งแรง ( X = ๓.๙๗) 
รองลงมาคือ ท่านมีสภาวะทางเศรษฐกิจอย่างพอเพียง ( X = ๓.๘๘) และอยู่ในระดับสุดท้ายคือ ท่าน
ไม่ใส่ใจกับสุขภาพร่างกายของตนเอง ( X = ๒.๘๐) 

  (๓)  วิเคราะห์สุขภาวะองค์รวม ผู้เข้าปฏิบัติธรรม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัด
กาญจนบุรี ด้านสังคม 

   ผลการแสดงระดับความคิดเห็นเก่ียวกับการเจริญกรรมฐานตามแนวอานาปานสติ 
ของผู้เข้าปฏิบัติธรรม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัดกาญจนบุรี ด้านสังคม เม่ือจําแนกเป็นรายข้อ 
พบว่าการเจริญกรรมฐานตามแนวอานาปานสติ ของผู้เข้าปฏิบัติธรรม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ 
จังหวัดกาญจนบุรี มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับสูงสุด ได้แก่ ท่านมีความกตัญญูผู้มีพระคุณ และ เห็นคุณค่า
ในน้ําใจของผู้อ่ืน ( X = ๔.๓๗) รองลงมาคือ ท่านช่วยเหลือสงเคราะห์ผู้อ่ืนตามโอกาสอย่างเต็มใจ      
( X = ๔.๑๙) และอยู่ ในระดับสุดท้ายคือ ท่านชักชวนสมาชิกในบ้าน / ท่ีทํางานช่วยกันจัด
สภาพแวดล้อมให้น่าอยู่ ( X = ๓.๗๙) 

  (๔)  วิเคราะห์สุขภาวะองค์รวม ของผู้เข้าปฏิบัติธรรม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ 
จังหวัดกาญจนบุรี ด้านจิตใจ 

   ผลการแสดงระดับความคิดเห็นเก่ียวกับการเจริญกรรมฐานตามแนวอานาปานสติ  
ของผู้เข้าปฏิบัติธรรม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัดกาญจนบุรี  ด้านจิตใจ เม่ือจําแนกเป็นรายข้อ 
พบว่าการเจริญกรรมฐานตามแนวอานาปานสติ ของผู้เข้าปฏิบัติธรรม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ 
จังหวัดกาญจนบุรี มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับสูงสุด ได้แก่ ท่านมีความสุขท่ีได้ทําบุญ ( X = ๔.๔๙) 
รองลงมาคือ ท่านมีความสุขท่ีได้ช่วยเหลือหรือแนะนําผู้อ่ืนให้ทําส่ิงท่ีดีงาม ( X = ๔.๔๖) และอยู่ใน
ระดับสุดท้ายคือ ท่านรู้สึกกังวลใจกับปัญหาท่ีอาจจะเกิดขึ้นในอนาคต ( X = ๒.๕๒) 

  (๕)  วิเคราะห์สุขภาวะองค์รวม ผู้เข้าปฏิบัติธรรม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัด
กาญจนบุรี ด้านปัญญา 

    ผลการแสดงระดับความคิดเห็นเก่ียวกับการเจริญกรรมฐานตามแนวอานาปานสติ 
ของผู้เข้าปฏิบัติธรรม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัดกาญจนบุรี ด้านปัญญาเม่ือจําแนกเป็นรายข้อ 
พบว่าการเจริญกรรมฐานตามแนวอานาปานสติผู้เข้าปฏิบัติธรรม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัด
กาญจนบุรี มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับสูงสุด ได้แก่ ท่านเข้าใจว่าไม่มีส่ิงใดเท่ียงแท้แน่นอน ( X = ๔.๓๗) 
รองลงมาคือ ท่านเข้าใจความจริง  เผชิญปัญหาและแก้ปัญหาด้วยเหตุผล ( X = ๔.๐๓) และอยู่ใน
ระดับสุดท้ายคือ ท่านรู้สึกกังวลใจกับปัญหาท่ีอาจจะเกิดขึ้นในอนาคต ( X = ๒.๕๒) 

๔)  การเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคล ที่มีผลต่อสุขภาวะองค์รวม : กรณีศึกษาผู้เข้า
ปฏิบัติธรรม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัดกาญจนบุรี 

(๑)  ด้านเพศ 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบ ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ท่ีมีผลต่อสุขภาวะองค์รวม :

กรณีศึกษาผู้เข้าปฏิบัติธรรม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัดกาญจนบุรี ด้านเพศ กลุ่มตัวอย่างมีเพศ



 

๘๕ 

 

ต่างกัน ท่ีเข้าปฏิบัติธรรม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัดกาญจนบุรี เม่ือทดสอบสมมติฐานโดยใช้ค่า 
t-test ผลคือ ด้านสังคม t= ๓.๓๒ มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๑**  พบว่ากลุ่มตัวอย่างผู้เข้าปฏิบัติ
ธรรม มีเพศต่างกัน ท่ีเข้าร่วม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัดกาญจนบุรี มีระดับสุขภาวะองค์รวม
แตกต่างกัน จึงสนับสนุนสมมุติฐานท่ี ๑  ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ มีผลต่อสุขภาวะองค์รวม
ต่างกัน ด้านเพศ  

(๒)  ด้านอายุ 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบ ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ท่ีมีผลต่อสุขภาวะองค์รวม : 
กรณีศึกษาผู้เข้าปฏิบัติธรรม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัดกาญจนบุรี ด้านอายุ กลุ่มตัวอย่างมีอายุ
ต่างกัน ท่ีเข้าปฏิบัติธรรม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัดกาญจนบุรี เม่ือทดสอบสมมติฐานโดยใช้ค่า 
F-test ผลคือ ด้านกาย F= ๐.๑๐ ด้านจิตใจ F= ๐.๓๖  ด้านสังคม F= ๐.๓๘ ด้านปัญญา F= ๐.๑๕  
พบว่ากลุ่มตัวอย่างผู้เข้าปฏิบัติธรรม มีอายุต่างกัน ท่ีเข้าร่วม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัด
กาญจนบุรี มีระดับสุขภาวะองค์รวมไม่แตกต่างกัน จึงไม่สนับสนุนสมมุติฐานท่ี ๑  ปัจจัยส่วนบุคคล
ของผู้ปฏิบัติกรรมฐาน มีผลต่อสุขภาวะองค์รวมต่างกัน ด้านอาย ุ

 

(๓)  ด้านสถานภาพ 

 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบ ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ท่ีมีผลต่อสุขภาวะองค์รวม :

กรณีศึกษาผู้เข้าปฏิบัติธรรม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัดกาญจนบุรี ด้านสถานภาพ กลุ่มตัวอย่าง
มีสถานภาพต่างกัน ท่ีเข้าปฏิบัติธรรม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัดกาญจนบุรี เม่ือทดสอบ
สมมติฐานโดยใช้ค่า F-test ผลคือ ด้านปัญญา F= ๕.๒๖ มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๑**  พบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างผู้เข้าปฏิบัติธรรม มีสถานภาพต่างกัน ท่ีเข้าร่วม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัดกาญจนบุรี มี
ระดับสุขภาวะองค์รวมแตกต่างกัน จึงสนับสนุนสมมุติฐานท่ี ๑  ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ปฏิบัติ
กรรมฐาน มีผลต่อสุขภาวะองค์รวมต่างกัน ด้านสถานภาพ  

 

(๔) ด้านการศึกษา 

 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบ ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ท่ีมีผลต่อสุขภาวะองค์รวม :

กรณีศึกษาผู้เข้าปฏิบัติธรรม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัดกาญจนบุรี ด้านการศึกษา กลุ่มตัวอย่าง
การศึกษาต่างกัน ท่ีเข้าปฏิบัติธรรม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัดกาญจนบุรี เม่ือทดสอบสมมติฐาน
โดยใช้ค่า F-test ผลคือ ด้านกาย F=๐.๖๔ ด้านจิตใจ F=๐.๕๗ ด้านสังคม F=๒.๓๐ และด้านปัญญา 
F=๐.๙๑ พบว่ากลุ่มตัวอย่างผู้เข้าปฏิบัติธรรม มีการศึกษาต่างกัน ท่ีเข้าร่วม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ 
จังหวัดกาญจนบุรี มีระดับสุขภาวะองค์รวมไม่แตกต่างกัน จึงไม่สนับสนุนสมมุติฐานท่ี ๑ ปัจจัยส่วน
บุคคลของผู้ปฏิบัติกรรมฐาน มีผลต่อสุขภาวะองค์รวมต่างกันด้านการศึกษา  

 

(๕)  ด้านอาชีพ 

 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบ ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ท่ีมีผลต่อสุขภาวะองค์รวม : 
กรณีศึกษาผู้เข้าปฏิบัติธรรม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัดกาญจนบุรี ด้านอาชีพ กลุ่มตัวอย่างมี
อาชีพต่างกัน ท่ีเข้าปฏิบัติธรรม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัดกาญจนบุรี เม่ือทดสอบสมมติฐานโดย
ใช้ค่า F-test ผลคือ ด้านกาย F= ๒.๓๕ มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๒** และด้านสังคม F = ๓.๔๘ มี



 

๘๖ 

 

นัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๐**  พบว่ากลุ่มตัวอย่างผู้เข้าปฏิบัติธรรม มีอาชีพต่างกัน ท่ีเข้าร่วม ณ สํานัก
สงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัดกาญจนบุรี มีระดับสุขภาวะองค์รวมแตกต่างกัน จึงสนับสนุนสมมุติฐานท่ี ๑  
ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ปฏิบัติกรรมฐาน มีผลต่อสุขภาวะองค์รวมต่างกันด้านอาชีพ 

 

(๖) ด้านรายได้เฉล่ียต่อเดือน 

 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบ ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ท่ีมีผลต่อสุขภาวะองค์รวม :

กรณีศึกษาผู้เข้าปฏิบัติธรรม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัดกาญจนบุรี ด้านรายได้เฉล่ียต่อเดือน 
กลุ่มตัวอย่างมีรายได้เฉล่ียต่อเดือนต่างกัน ท่ีเข้าปฏิบัติธรรม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัด
กาญจนบุรี เม่ือทดสอบสมมติฐานโดยใช้ค่า F-test ผลคือ ด้านกาย F=๔.๒๙ มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 
๐.๐๑**  พบว่ากลุ่มตัวอย่างผู้เข้าปฏิบัติธรรม มีการศึกษาต่างกัน ท่ีเข้าร่วม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ 
จังหวัดกาญจนบุรี มีระดับสุขภาวะองค์รวมแตกต่างกัน จึงสนับสนุนสมมุติฐานท่ี ๑  ปัจจัยส่วนบุคคล
ของผู้ปฏิบัติกรรมฐาน มีผลต่อสุขภาวะองค์รวมต่างกันด้านรายได้เฉล่ียต่อเดือน 

  

(๗) ด้านจํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติกรรมฐาน 

 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบ ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ท่ีมีผลต่อสุขภาวะองค์รวม :

กรณีศึกษาผู้เข้าปฏิบัติธรรม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัดกาญจนบุรี ด้านจํานวนคร้ังท่ีเข้าปฏิบัติ
กรรมฐาน กลุ่มตัวอย่างมีจํานวนคร้ังท่ีเข้าปฏิบัติกรรมฐาน ต่างกัน ท่ีเข้าปฏิบัติธรรม ณ สํานักสงฆ ์

 

เจโตวิมุตติ จังหวัดกาญจนบุรี เม่ือทดสอบสมมติฐานโดยใช้ค่า F-test ผลคือ ด้านจิตใจ 

F=๕.๕๕ มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๑**  พบว่ากลุ่มตัวอย่างผู้เข้าปฏิบัติธรรม มีการจํานวนคร้ังท่ีเข้า
ปฏิบัติกรรมฐานต่างกัน ท่ีเข้าร่วม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัดกาญจนบุรี มีระดับสุขภาวะองค์
รวมแตกต่างกัน จึงสนับสนุนสมมุติฐานท่ี ๑  ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ปฏิบัติกรรมฐาน มีผลต่อสุขภาวะ
องค์รวมต่างกันด้านจํานวนคร้ังท่ีเข้าปฏิบัติกรรมฐาน 

 

๕) ผลการเปรียบเทียบการเจริญกรรมฐานตามแนวอานาปนสติ ที่มีผลต่อสุขภาวะ-

องค์รวม :กรณีศึกษาผู้เข้าปฏิบัติธรรม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัดกาญจนบุรี 
 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบ การเจริญกรรมฐานตาม แนวอานาปนสติท่ีมีผลต่อสุขภาวะ
องค์รวม :กรณีศึกษาผู้เข้าปฏิบัติธรรม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัดกาญจนบุรี กลุ่มตัวอย่างท่ีมี
ระดับปฏิบัติกรรมฐานแนวอานาปนสติ ต่างกัน เข้าปฏิบัติธรรม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัด
กาญจนบุรี เม่ือทดสอบสมมติฐานโดยใช้ค่า F-test ผลคือ ด้านกาย F=๖.๗๒ มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 
๐.๐๑**  ด้านจิตใจ F=๔.๘๕  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๑**ด้านสังคม F=๕.๗๓ มีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ี ๐.๐๑**  ด้านปัญญา F=๕.๑๔ มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๑** พบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีมีระดับปฏิบัติ
กรรมฐานแนวอานาปนสติ ต่างกัน ท่ีเข้าร่วม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัดกาญจนบุรี มีระดับสุข
ภาวะองค์รวมแตกต่างกัน จึงสนับสนุนสมมุติฐานท่ี ๒  การเจริญกรรมฐานตามแนวอานาปนสติท่ีมีผล
ต่อสุขภาวะองค์รวมต่างกัน 

 



 

๘๗ 

 

 

๕.๒ การอภิปรายผล 

จากการศึกษาเร่ือง “ศึกษาผลของการเจริญกรรมฐานตามแนวอานาปานสติท่ีมีต่อสุขภาพ
องค์รวม :กรณีศึกษาผู้ท่ีเข้าปฏิบัติธรรม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ  จังหวัดกาญจนบุรี” ผู้วิจัยขอ
อภิปรายผลตามสมมุติฐาน ดังนี ้

๑)  สมมุติฐานที่ ๑ ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้เจริญกรรมฐาน มีผลต่อสุขภาวะองค์รวม
ต่างกัน 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ท่ีมีผลต่อสุขภาวะองค์รวม :

กรณีศึกษาผู้เข้าปฏิบัติธรรม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัดกาญจนบุรี ท่ีสนับสนุนสมมุติฐานท่ี ๑  
ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ มีผลต่อสุขภาวะองค์รวมต่างกัน ประกอบด้วย ด้านเพศ ด้านสถานภาพ ด้าน
การศึกษา ด้านอาชีพ ด้านรายได้เฉล่ียต่อเดือน และ ด้านจํานวนคร้ังท่ีเข้าปฏิบัติกรรมฐาน 

 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบ ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ท่ีมีผลต่อสุขภาวะองค์รวม :

กรณีศึกษาผู้เข้าปฏิบัติธรรม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัดกาญจนบุรี ท่ีไม่สนับสนุนสมมุติฐานท่ี ๑  
ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้เจริญกรรมฐาน มีผลต่อสุขภาวะองค์รวมไม่ต่างกัน คือ ด้านอายุ เพียงด้าน
เดียว สอดคล้องบางส่วนกับงานวิจัยของ เสาวนีย์ ฤดี๑ "สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ :กรณีศึกษาผู้ป่วย
คลินิกโรคเบาหวาน โรงพยาบาล ราชวิถี” มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ๑) ศึกษาระดับพฤติกรรมและการรู้คิด
เก่ียวกับสุขภาวะองค์รวมแนวพุทธของผู้ป่วยคลินิกโรคเบาหวาน โรงพยาบาลราชวิถี ๒) ศึกษาความ
แตกต่างในระดับสุขภาวะองค์รวมแนวพุทธของผู้ป่วยคลินิกโรคเบาหวาน โรงพยาบาลราชวิถี จําแนก
ตามข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม และ ๓) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับสุขภาวะองค์รวม
ด้านต่างๆ กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ป่วยโรคเบาหวาน คลินิกโรคเบาหวาน โรงพยาบาลราชวิถี จานวน 

๒๕๒ คน พบว่า ความแตกต่างในระดับสุขภาวะองค์รวม พบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีแตกต่างในเร่ือง เพศ 

อายุ อาชีพ การศึกษา รายได้ มี/ไม่มีโรคแทรกซ้อน เคยนอนพักรักษาท่ีโรงพยาบาลระยะเวลาท่ี
แพทย์นัด วิธีควบคุมระดับน้าตาลในเลือดทางการแพทย์ ควบคุมระดับน้าตาลด้วยวิธีอ่ืน มีความ
แตกต่างในระดับการรับรู้สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธโดยทุกด้าน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

๐.๐๑ ขณะท่ีกลุ่มตัวอย่างท่ีมีความแตกต่างในเร่ือง น้ําหนัก ส่วนสูงสถานภาพสมรส ระยะเวลาท่ี
ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นเบาหวานเคย/ไม่เคยนอนพักรักษาท่ีโรงพยาบาล และระดับของอาการแทรก
ซ้อน ไม่มีความแตกต่างในระดับการรับรู้สภาวะองค์รวม 

๒)  สมมุติฐานท่ี ๒ การเจริญกรรมฐานตามแนวอานาปนสติ ท่ีมีผลต่อสุขภาวะองค์รวม
ต่างกัน 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบ การเจริญกรรมฐานตามแนวอานาปนสติ ท่ีมีผลต่อสุขภาวะ
องค์รวม :กรณีศึกษาผู้เข้าปฏิบัติธรรม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัดกาญจนบุรี กลุ่มตัวอย่างท่ีมี
                                                           

๑

 เสาวนีย์ ฤดี, “สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ :กรณีศึกษาผู้ป่วยคลินิกโรคเบาหวาน โรงพยาบาล ราช
วิถี”, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาชีวิตและความตาย), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดย่อ. 



 

๘๘ 

 

ระดับปฏิบัติกรรมฐานแนวอานาปนสติ ต่างกัน เข้าปฏิบัติธรรม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัด
กาญจนบุรี เม่ือทดสอบสมมติฐานโดยใช้ค่า F-test ผลคือ ด้านกาย F=๖.๗๒ มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 
๐.๐๑**  ด้านจิตใจ F=๔.๘๕  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๑**ด้านสังคม F=๕.๗๓ มีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ี ๐.๐๑**  ด้านปัญญา F=๕.๑๔ มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๑** พบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีมีระดับปฏิบัติ
กรรมฐานแนวอานาปนสติ ต่างกัน ท่ีเข้าร่วม ณ สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัดกาญจนบุรี มีระดับสุข
ภาวะองค์รวมแตกต่างกัน จึงสมมุติฐานท่ี ๒ การเจริญกรรมฐานตามแนวอานาปนสติท่ีมีผลต่อสุข
ภาวะองค์รวมต่างกัน มีความเห็นของการเจริญกรรมฐานท่ีสอดคล้องกับงานวิจัยของ บัวครอง      
ชัยปราบ๒ “การศึกษาผลสัมฤทธ์ิการฝึกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติสอนโดยยึดผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลางแบบโมเดลซิปปา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี๑ – ๓ โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก”มี
วัตถุประสงค์ (๑) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิการฝึกปฏิบัติสมาธิตามหลัก อานาปานสติสอนโดยยึดผู้เรียน
เป็นศูนย์กลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ โรงเรียน
ชุมชนหนองเม็ก อําเภอหนองสองห้อง จังหวัดขอนแก่น (๒) เพ่ือศึกษาการนําผลการฝึกปฏิบัติสมาธิ
ตามหลักอานาปานสติไปพัฒนาพฤติกรรมเชิงคุณธรรมจริยธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ 
โรงเรียนชมชนหนองเม็ก (๓) เพ่ือศึกษาความเช่ือ ความศรัทธาต่อการฝึกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานา
ปานสติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ โรงเรียนชมชนหนองเม็ก ผลการวิจัยพบว่า การฝึกสมาธิ
ตามหลักอานาปานสติเป็นแนวทางหนึ่งท่ีสําคัญยิ่งในการพัฒนาจิตใจของนักเรียนให้มีสติม่ันคงไม่
หว่ันไหวกับส่ิงท่ีมากระทบ เพราะมีหลักในการควบคุมจิตใจและยังเป็นการจัดระเบียบความคิดของ
ตนเอง สามารถนําใช้ในการดํารงชีวิต เช่น การศึกษาการทํางาน และการตัดสินใจปัญหาต่างๆ     
เป็นต้น รูปแบบการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางแบบโมเดลซิปปา เป็นกระบวนการจัดการเรียน
การสอนท่ีเน้นให้นักเรียนมีบทบาทสําคัญในการเรียนรู้ท้ังทางร่างกายสติปัญญา อารมณ์ ซ่ึงเน้นให้
ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและส่ิงแวดล้อม โดยภาพรวม การจัดกิจกรรมด้วยวิธีดังกล่าวทําให้
นักเรียนมีโอกาสสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

พัฒนาการพฤติกรรมเชิงคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนหลังการปฏิบัติอานาปานสติด้าน
การตอบแทนพระคุณต่อบิดามารดา ร้อยละ ๑๐๐ การให้อภัยผู้อ่ืน ร้อยละ ๙๑.๕๕ ความสํารวมใน
กิริยามารยาท ร้อยละ ๘๕.๙๒ ความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี ร้อยละ ๘๓.๑๐ และการเสพส่ิงเสพติด เช่น 
บุหร่ี ยาบ้า ร้อยละ ๗๓.๒๔ ตามลําดับ ซ่ึงถือว่าอยู่ในเกณฑ์ระดับมากท่ีสุดทุกข้อ 

ส่วนความเช่ือศรัทธาต่อการฝึกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ หลังการฝึกปฏิบัติ
สมาธิ นักเรียนเช่ือในกฎแห่งกรรม ความคิดในการทําความดี ร้อยละ ๙๑.๕๕ เท่ากัน ความอดทนใน
การทํากิจกรรมต่างๆ คิดเป็นร้อยละ ๘๕.๙๒ มีความสุขกายสุขใจ ร้อยละ ๘๔.๕๑ ศรัทธาต่ออานิสงส์
การเจริญอานาปานสติอย่างสมํ่าเสมอ และการให้ความสําคัญของการควบคุมสติ ร้อยละ ๘๑.๖๙ 
เท่ากัน ความศรัทธาต่อพระสงฆ์ ร้อยละ ๘๐.๒๘ การปฏิบัติธรรมสามารถช่วยให้มีสติหรือแก้ปัญหา

                                                           
๒

 บัวครอง ชัยปราบ “การศึกษาผลสัมฤทธ์ิการฝึกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติสอนโดยยึดผู้เรียน
เป็นศูนย์กลางแบบโมเดลซิปปา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี๑ – ๓ โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก”พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), บทคัดย่อ. 



 

๘๙ 

 

ชีวิตได้ ร้อยละ ๗๘.๘๗ ศรัทธาต่อหลักธรรม ร้อยละ ๗๖.๒๔ ตามลําดับ ซ่ึงจัดอยู่ในเกณฑ์ระดับมาก
ท่ีสุดทุกข้อ 

 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ. 

๑)  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ในการวิจัยครั้งนี้  

ในการศึกษาการปฏิบัติอานาปานสติท่ีมีผลต่อสุภาวะองค์รวมของผู้ปฏิบัติกรรมฐาน ทํา
ให้ทราบ ข้อมูลปัจจัยส่วนเบ้ืองต้นว่ามีผู้ปฏิบัติธรรมนั้นเป็นเช่นไรบ้าง ทราบถึงผลการเจริญกรรมฐาน
ตามแนวอานาปานสติเข้าปฏิบัติธรรม และทราบสุขภาวะองค์รวม อันประกอบด้วย ๔ ด้าน คือ สุข
ภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิต สุขภาวะทางสังคม และสุขภาวะทางปัญญา ของผู้เข้าปฏิบัติธรรม ณ 
สํานักสงฆ์เจโตวิมุตติ จังหวัดกาญจนบุรี และผลของการปฏิบัติกรรมฐานนั้น มีผลต่อการเปล่ียนแปลง
ของสุขภาวะองค์รวมท้ัง ๔ ด้าน เป็นไปในทิศทางท่ีดีขึ้น และส่งผลให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและ
สังคมอย่างด ี

๒)  ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยในครั้งต่อไป 

  (๑)  ควรมีการทําวิจัยเชิงทดลอง เก่ียวกับการนําหลักการปฏิบัติอานาปานสติ มา
ทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างท่ีควบคุมได้ เพ่ือทําการเปรียบเทียบกับผลของสุขภาวะองค์รวม 

  (๒)  ควรมีการศึกษาวิจัยว่าการปฏิบัติอานาปานสตินั้น เป็นประโยชน์ท่ีช้ีชัดมากขึ้น ใน
การเพ่ิมประสิทธิภาพของสุขภาวะองค์รวม 

  (๓)  ควรมีการศึกษาการปฏิบัติกรรมฐานด้านอ่ืนๆในพระพุทธศาสนา เพ่ือส่งผลต่อสุข
ภาวะองค์รวม ต่อไป 

 


